


Mobbing [\)__\,

Jeder hat mal mit Mobhing zu tun.

Bei Mobbing ist einer immer starker als der Andere. Der eine hat
mehr Kraft, ein grélieres Mundwerk oder mehr Einfluss. Derjenige
ist also immer der Gewinner, der andere immer der Verlierer. Der
Verlierer kann sich auf Dauer nicht mehr gut verteidigen gegen die

Gewalt des Gewinners. Nie
S [Mobbst du andere? Oft
oo "
& Nie anchmy
[ Wirst du gemobbt? Oft
Manchmal

Mobbing hat verschiedene Formen: schieben, ziehen, kneifen, schlagen oder
treten. Aber auch: Gegensténde verstecken oder beschadigen, gemeine Sachen
sagen und/oder fluchen. Es kénnen ganz kleine Sachen sein, die immer wieder
passieren.

Nie

[Siehst du manchmal, dass jemand gemobbt wird? Oft

Manchm al

Mobbing hat niemals einen guten Grund!
Mobbing ist nicht schén fir denjenigen der gemobbt wird.
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Sie fiihlen sich oft sehr unglicklich.

Sie haben keine Lust zur Schule zu gehen, denn dort kann es auch passieren.
Sie fiihlen sich oft krank: Bauchschmerzen, Kopfschmerzen und sonstige
Beschwerden.

Sie haben Angst oder sind wiitend oder traurig und wissen nicht gut weshalb.
Sie haben fast keine Freunde.

Sie wissen nicht mehr was sie machen oder sagen miissen

Sie wissen, dass sie nicht dazu gehéren.

Und sie denken oft: ‘Was kann/muss ich dagegen tun?’

Bitte um Hilfe bei einer vertrauten Person!

Hast du Freunde/Freundinnen? JA Nen
Wiirden sie dir helfen wenn du gemobbt wiirdest? JA Nen
Wiirdest du ihnen helfen wenn sie gemobbt werden? JA NenN

Das kannst du auch versuchen wenn du gemobbt wirst!

Sag was! '
i ; -~ We
Ignorieren und weglaufen Geh wWef

. .. .
mit geradem Rucken “OT aufl Sto?@p,
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und erhobenem Kopf. S das!

3 . 3
gs mich los! ‘ . |
be Fass mich nicht an
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Es ist sehr schwer das Mobbing aufhéren zu lassen. Oft traut sich ein gemobbtes
Kind nicht, dartber zu sprechen. Sie haben Angst, dass sie dadurch noch mehr
gemobbt werden.

Am Anfang ist das Ignorieren von einem Bully die stérkste Waffe gegen Mobbing.
Wenn es aber trotzdem weitergeht, kann man nicht mehr tun als wirde er nicht
bestehen. Du brauchst Hilfe, weil es dir alleine nicht gelingt.

Vielleicht gibt es eine erwachsene Person mit der du dartber sprechen kannst.
Diese Hilfe kannst du gebrauchen um das Mobbing zu stoppen.

Zum Beispiel deine Eltern oder Grofeltern. Vielleicht haben sie eine gute Idee.
Sie sind auch zur Schule gegangen und wissen was passieren kann.

Freundin ehrer d
- gV Opa Lehrer
Klassenfreund
M‘/fl‘er Vater Nachbarin Lehrerin
O
Nachbar Omg Tante Nkel
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Eine Spiegelung unserer Gesellschaft?

Was man sieht ist was man bekommt! H6r auf mit bléden und einfachen Witzen
im TV, in der Zeitung, auf YouTube und in der Politik, wo die Unterschiede
zwischen Menschen betont werden und wo man Menschen mit verletzt. Das ist

kein gutes Beispiel. Solange Mobbing in der (neuen) Media vorkommt, wird es
nie aufhdren.

Was ich gerne sagen mdchte iiber Mobbing ist:

Keiner hat das Recht, dich zu mobben. Keiner!!!

Wenn du gemobbt wirst, ist das nie deine eigene Schuld, obwohl du das vielleicht
glaubst. Aber du tust vielleicht etwas wodurch das Mobbing zu dir gezogen wird.
Wenn du zum Beispiel auf Mobbing-Verhalten reagierst, indem du weinst, traurig
bist oder angst hast und weglaufst, dann haben die Fieslinge einen Grund mehr
dich zu mobben. Denn sie finden es 'lustig'.

Das kannst du andern, aber der Fiesling ist verantwortlich fir was er tut.
Es muss einfach aufhéren.

Es ist wichtig, dass du dir jedenfalls bewusst bist, was los ist!
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Sowohl Fieslinge als auch die gemobbte Person haben friher oder spater mit
Mobbing zu tun. Auch andere, die das Mobbing sehen, haben damit zu tun.
Die Atmosphére einer Gruppe wo gemobbt wird, ist alles aulder gemditlich. Je
langer das Mobbing eine Chance bekommt, desto schlechter die Atmosphére
wird. Deshalb muss das Mobbing aufhéren.

Das ist nicht einfach. Es fragt Aufmerksamkeit von jeden. Die Belohnung ist eine

Gruppe, wo ab und zu gelacht oder geérgert werden kann, wo man aber
trotzdem gerne hingeht. Eine Gruppe wo jeder respektiert und angehort wird.

Wird man als Bully geboren?

(Bully ist das englische Wort fiir mobben.)
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Was miisste eine Person, die gemobbt wird, tun?

Was konnte der Lehrer tun?

Wie kénnten die Eltern reagieren?

Was miisste der Bully wissen?

Was miissten die Mitlaufer einsehen?
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