Heft der guten Vorsatze

Gemeinsam stark — Meine und unsere Vorsatze
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Gute Vorsatze = Ziele setzen!

Es ist immer gut, sich gute Vorsatze zu machen. Sie helfen dir, dartiber
nachzudenken, was du verandern oder verbessern mochtest — und wie du das
erreichen kannst. Ein guter Vorsatz gibt dir Orientierung und motiviert dich,
Schritte zu unternehmen.

Beispiele flir gute Vorsatze:

Deine Kondition verbessern — gut fir deine Gesundheit!

Mehr lernen — bessere Noten bekommen!

Gute Vorsatze helfen dir dabei:

</ Dich selbst zu verbessern
<7 Neues auszuprobieren
«/ Deine Grenzen zu erweitern

Gute Vorsatze kannst du dir selbst vornehmen, aber auch gemeins it anderen
— zum Beispiel in deiner Klasse oder im Freundeskreis. 0

Gemeinsam konnt ihr euch vornehmen: 06

=  Freundlicher miteinander umzugehen
=  Gemeinsam an einer guten Atmosphare i asse zu arbeiten

7’

Dranzubleiben ist manchmal schwieri
Eine Gewohnheit zu andern, bra {t. Oft fallt man unbewusst in alte Muster

zuruck.
Tipp: Mache kleine Schritte@chtung deines Ziels.
Das macht deinen Vorsatz machbar — und leichter durchzuhalten!
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So arbeitest du mit diesem Heft

Gemeinsam mit guten Vorsatzen loslegen

1. Startet mit einem Gruppen-Vorsatz
Uberlegt gemeinsam mit deiner Klasse oder Gruppe einen guten Vorsatz und
schreibt ihn vorne ins Heft.

2. Schreibe deinen eigenen Vorsatz auf

Jeder Schiler wahlt einen guten Vorsatz, den er gerne mit der Gruppe teilen
mochte. Nutze eine eigene Seite, schreibe deinen Namen dazu und gib das Heft
anschlieBend an den nachsten weiter.

3. Spater zuriickblicken
Nach einiger Zeit schauen wir uns das Heft gemeinsam wieder an. Wurden die

Ziele erreicht? Was hast du gelernt? .I
@
o
(-]

Tipps, damit deine guten Vo elingen

- Wahle kleine, machbare e — das erhoht deine Erfolgschancen.

- Konzentriere dich auf einelwichtigen Vorsatz. Was mdéchtest du wirklich
erreichen?

- Schreibe deinen Vorsatz auf oder erzahle ihn jemandem — so bleibst du besser
dran.

- Arbeitet zusammen: Unterstltzt euch gegenseitig und feiert eure Erfolge!
Uberlege vorher, wie du mit schwierigen Situationen umgehst.

- Lauft mal etwas schief? Nicht aufgeben! Morgen gibt es eine neue Chance.

Viel SpaB beim Uberlegen deiner guten Vorsatze — und vor allem viel Erfolg bei der
Umsetzung!
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Beispiele fur gute Vorsatze fiir die Gruppe!

Wir sind freundlicher zueinander.
Wir helfen uns gegenseitig.
Wenn jemand etwas nicht versteht, helfen wir.
Wir passen besser wahrend des Unterrichts auf!
Wir lassen uns beim Arbeiten nicht ablenken.
Wir sagen jeden Tag etwas Positives zu einem Mitschiiler.
Wir sorgen daflir, dass wir punktlich zum Unterricht kommen.

Wir gehen respektvoller miteinander um — flir eine bessere Atmosphare
in der Gruppe!

Wir unterstiitzen uns bei personlichen Zielers é

Wir sorgen daftr, dass sich jeder in der Gruppe willko@x‘nd sicher flhlt.

Wir héren gut zu und lassen ein@)ﬂsreden.
6/6
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Das ist unser Vorsatz als Gruppe!




Beispiele fur gute Vorsatze fir dich selbst!

Ich komme immer pinktlich.
Ich hore besser zu.

Ich werde mich gesiunder ernahren.
Ich will gute Noten bekommen.
Ich werde meinen Abschluss schaffen.
Ich arbeite ordentlicher!

Ich werde weniger chatten.

Ich werde weniger zocken. ¢ K
X

Ich verhalte mich respektvoller(/@

Ich mache mehr %@0
. nals
Ich gebe mir n@e in der Schule.
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Meine guten Vorsatze

Ich wahle diese Vorsatze, wei@

()

Wenn es schwierig wird,\&ﬁ versuche ich ...

Ich weiB, dass ich um Unterstlitzung bitten kann bei ...

Mein Name:

Ich gebe nicht auf, denn ich weif3, dass ich es schaffen kann!




Viel Erfolg mit all deinen guten Vorsatzen!

<

Respekt vor dir selbst
und vor anderen

V.
Applaus fir
deinen Einsatz

Klasse!

Exzellent
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